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Publica SAGARPA lineamientos de operación para beneficiar a productores con esquema de
fertilizantes

17 de mayo del 2010

Se establecen las medidas para asegurar que la
industria tenga acceso al Esquema de precio del
amoníaco que determine Pemex y que el beneficio
se traslade a los productores agropecuarios
nacionales.
El acuerdo emitido en el Diario Oficial destaca como
beneficio principal la diferencia positiva entre el
precio de mercado del fertilizante y el precio fijo que
resulte de la aplicación del Esquema de PEMEX.
La Secretaría de Agricultura, Ganadería, Desarrollo
Rural, Pesca y Alimentación (SAGARPA) publicó hoy
el Acuerdo por el que se dan a conocer los
lineamientos de operación para el acceso de los
fabricantes nacionales de fertilizantes y
distribuidores de aplicación directa de amoníaco al
Esquema de Petróleos Mexicanos (PEMEX).
Mediante el DOF, la SAGARPA establece las medidas
que permiten asegurar que la industria nacional de
fertilizantes y los distribuidores de amoníaco de
aplicación directa, como insumo en la producción
agropecuaria nacional tengan acceso a los beneficios
del “Esquema de precio de amoníaco que determine
PEMEX”, traslade íntegramente este beneficio a los
productores agropecuarios nacionales.
Con el establecimiento del acuerdo destaca como
beneficio principal la diferencia positiva entre el
precio de mercado del fertilizante y el precio fijo que
resulte de la aplicación del Esquema de PEMEX,
multiplicada por el volumen de fertilizante o
amoníaco de aplicación directa, adquirido por los
productores agropecuarios.
Los productores agropecuarios nacionales, conforme
a lo previsto en el presente Acuerdo, serán sujetos
de recibir los beneficios del programa de PEMEX,
mientras que las industrias serán objeto de las
acciones regulatorias de este instrumento jurídico.
De acuerdo a lo establecido en el artículo 66 de la
Ley de PEMEX, sólo podrán tener acceso aquellos
productores de fertilizantes o consumidores de
amoníaco de aplicación directa destinados a la
producción agropecuaria nacional, que se adhieran a
los lineamientos de operación que emita la
SAGARPA, a través de la Subsecretaría de
Agricultura, luego de previa solicitud.

Se especifica en el DOF los fabricantes de
fertilizantes deberán notificar y acreditar ante la
dependencia su interés de beneficiarse con el precio
preferencial de amoniaco y que será para trasladarlo
al productor final.
Se deberán firmar contratos con Pemex y aceptar
que el precio que fije la paraestatal y acceder a
coberturas, en caso de que los mercados mundiales
vuelvan a tener volatilidad.
En el acuerdo se establece el Esquema de precio del
amoníaco de PEMEX, que se ofrece a la industria
nacional de fertilizantes y a los distribuidores de
amoníaco de aplicación directa como insumo a la
producción agropecuaria, que contempla un
suministro estable del amoníaco con base en
contratos que deberán establecer precios fijos, los
mejores plazos y las mejores condiciones disponibles
en los mercados de coberturas.
En el DOF se indica que será la Subsecretaría de
Agricultura de la SAGARPA, con auxilio de las
delegaciones federales, la unidad administrativa
encargada de instrumentar y aplicar las
disposiciones del Acuerdo, para lo cual deberá
realizar los siguientes acciones: coordinar y
supervisar la ejecución del Acuerdo, así como el
control y seguimiento de los avances para su
instrumentación y aplicación;
Así como celebrar los instrumentos y actos jurídicos
que estime necesarios para que otras instituciones
públicas, privadas o sociales, colaboren en la
instrumentación y aplicación del Acuerdo; sancionar
las operaciones de arbitraje entre el precio interno
del amoníaco y el internacional, con las instancias
competentes facultadas para tales efectos; fijar los
términos del resguardo y acceso a la documentación
e información que le proporcionen los industriales,
de conformidad con la Ley Federal de Transparencia
y Acceso a la Información Pública Gubernamental y
demás disposiciones aplicables, entre otras.
El Acuerdo entrará en vigor a partir del 18 de mayo
del 2010, es decir, un día después de su publicación
en el Diario Oficial de la Federación

www.comenuez.org
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INTRODUCCIÓN
El nogal pecanero (Carya Illinoinensis [Wangenh]
K. Koch) es un cultivo de gran importancia
económica en el sur de Estados Unidos de
América y norte de México. En la actualidad,
siendo el estado de Chihuahua el principal
productor de nuez pecanera, es de importancia
estratégica realizar estudios económicos y de
rentabilidad sobre el cultivo del nogal pecanero,
que permitan la toma de decisiones de los
productores y de los organismos involucrados en
este sector frutícola.

La información que aquí se publica es una parte
de los resultados obtenidos en el proyecto
denominado ANÁLISIS Y PROSPECTIVA: UNA
HERRAMIENTA PARA LA TOMA DE DECISIONES
DE POLÍTICA PÚBLICA, en el cual participaron la
Facultad de Ciencias Agrotecnológicas de la
Universidad Autónoma de Chihuahua en
convenio con la Universidad Autónoma de
Chapingo y AGROPROSPECTA (Red Mexicana de
Investigación en Política Agroalimentaria). En
fechas próximas y a través de este medio, se
presentarán más resultados sobre el
comportamiento económico y de rentabilidad
para el periodo 2009 – 2018, con el propósito de
generar escenarios futuros que permitan la
definición de políticas en el sector nogalero.

OBJETIVO DEL ESTUDIO
Evaluar la rentabilidad del cultivo de nogal
pecanero bajo sistemas de producción de
mediana y alta tecnología en las regiones de
Delicias y Jiménez, Chihuahua tomando como
base de análisis las variables microeconómicas
que caracterizaron las Unidades de Producción
Típicas (huertas nogaleras) en aquellas regiones
productoras de nuez durante el año base 2008.

METODOLOGÍA
El estudio se realizó en el año 2009,
considerando a Delicias y Jiménez, las cuales son
dos regiones de alta producción de nuez
pecanera en el estado de Chihuahua.

Caracterización de las UPT de Delicias y
Jiménez, Chihuahua

Para obtener la información microeconómica y
evaluar la rentabilidad, se caracterizaron las
Unidades de Producción Típicas (UPT) de nogal
pecanero que son representativas de ambas
regiones (Cuadro 1). Para ello, se utilizó la
técnica de Panel de Expertos (PE) con la
participación de productores y especialistas que
presentan características homogéneas en cuanto
a escala de producción, nivel tecnológico,
sistema de riego, densidad (árboles por
hectárea) y variedades en explotación, para cada
una de las regiones bajo estudio.

lopez@uach.mx


P á g i n a | 4

Boletín Pecanero Instrumento de difusión
Año1 N° 23 1 de junio del 2010

COMITÉ MEXICANO DEL SISTEMA PRODUCTO NUEZ

CUADRO 1. Características de unidades de producción
típicas de nogal pecanero en dos regiones de Chihuahua,
México (2008).

Características Delicias Jiménez

Escala de
producción

10 has. 40 has.

Nivel tecnológico Medio Alto

Sistema de riego Gravedad Bombeo

Densidad 70 árboles/ha 70 árboles/ha

Variedades Western y Wichita
Western y

Wichita

Los Paneles proporcionaron información sobre
los parámetros microeconómicos que
caracterizan ambas UPT, tomando como base el
año 2008 (Cuadro 2).

CUADRO 2. Parámetros microeconómicos de unidades de
producción típicas de nogal pecanero en dos regiones de
Chihuahua, México (2008).

Parámetros Delicias Jiménez

Precio al productor ($/ton) 35,000 41,000

Rendimiento (ton/ha) 1.5 2.0

Calidad de nuez (%
almendra)

55 55

Activos Totales UPT (miles) 2,547 20,239

Costo Total (ha) 27,400 40,800

La información microeconómica de las UPT fue
registrada a través de un instrumento de captura
diseñado ex profeso, que contiene las variables
microeconómicas y de producción más
importantes para la explotación del nogal
pecanero en ambas regiones.

EVALUACIÓN Y ANÁLISIS COMPARATIVO DE LA
RENTABILIDAD

La evaluación y el análisis comparativo de la
rentabilidad para ambas regiones se llevaron a
cabo mediante procedimientos financieros y
contables estándar, elaborando los presupuestos
financieros y realizando el análisis de sensibilidad
para obtener las variables económicas de
operación y los indicadores de rentabilidad clave
para las UPT bajo estudio. Se utilizó un modelo

de simulación Monte Carlo para incorporar el
carácter aleatorio de las variables que influyen
en la rentabilidad: precio, rendimiento y costo
total de producción.

RESULTADOS
RENTABILIDAD

Para el año 2008, se obtuvieron los parámetros
económicos y los indicadores de rentabilidad
para las UPT de ambas regiones (Cuadro 3). Los
resultados muestran que la UPT de Delicias logró
menor retorno nominal del capital (RNC)
comparado con aquella de Jiménez. En
contraste, tanto la tasa interna de retorno (TIR)
como el retorno sobre los activos (RSA)
dedicados a la producción fueron mayores para
la UPT de Delicias (Figura 1).

CUADRO 3. Parámetros económicos de unidades de
producción típicas de nogal pecanero en dos regiones de
Chihuahua, México (2008).

Delicias Jiménez

Parámetros $/Ha
Total (miles

$)
% $/Ha

Total
(miles $)

%

Ingreso Total 52,500 525 100 82,000 3,280 100

Costo Total 27,400 274 52 40,800 1,632 50

Utilidad Neta 25,100 251 48 41,200 1,648 50

Activos 2008 254,700 2,547 505,975 20,239

FIGURA 1. Indicadores de rentabilidad en unidades de
producción típicas de nogal pecanero en dos regiones de
Chihuahua, México (2008).
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ANÁLISIS DE SENSIBILIDAD

La consistencia de la rentabilidad se evaluó a
través del análisis de sensibilidad respectivo,
variando el rendimiento y el precio pagado al
productor en el año base 2008. La variación para
el rendimiento se determinó en el rango de 1.0 a
2.0 t ha-1 para Delicias y de 1.5 a 2.5 t ha-1 para
Jiménez, y en el caso del precio, ésta fue de
$30,000 a $40,000 t-1 para Delicias y de $36,000

a $46,000 t-1 para Jiménez. En este análisis se
obtuvieron las rentabilidades mínima, media y
máxima para ambas regiones (Cuadros 4 y 5). De
acuerdo a los paneles de expertos, el precio de la
nuez por tonelada pagado a los productores
durante el año 2008 fue diferente en las
regiones, siendo $35,000 para Delicias y $41,000
para Jiménez, lo cual es una consideración
importante para la interpretación de los
resultados obtenidos en ambas regiones.

CUADRO 4. Utilidad neta y retorno nominal del capital para unidades de producción típicas de nogal pecanero (2008).
Sensibilidad al rendimiento y precio. Delicias, Chihuahua.

CUADRO 5. Utilidad neta y retorno nominal del capital para unidades de producción típicas de nogal pecanero (2008).
Sensibilidad al rendimiento y precio. Jiménez, Chihuahua.

30,000 31,000 32,000 33,000 34,000 35,000 36,000 37,000 38,000 39,000 40,000
2.00 32,600 34,600 36,600 38,600 40,600 42,600 44,600 46,600 48,600 50,600 52,600
1.90 29,600 31,500 33,400 35,300 37,200 39,100 41,000 42,900 44,800 46,700 48,600
1.80 26,600 28,400 30,200 32,000 33,800 35,600 37,400 39,200 41,000 42,800 44,600
1.70 23,600 25,300 27,000 28,700 30,400 32,100 33,800 35,500 37,200 38,900 40,600
1.60 20,600 22,200 23,800 25,400 27,000 28,600 30,200 31,800 33,400 35,000 36,600
1.50 17,600 19,100 20,600 22,100 23,600 25,100 26,600 28,100 29,600 31,100 32,600
1.40 14,600 16,000 17,400 18,800 20,200 21,600 23,000 24,400 25,800 27,200 28,600
1.30 11,600 12,900 14,200 15,500 16,800 18,100 19,400 20,700 22,000 23,300 24,600
1.20 8,600 9,800 11,000 12,200 13,400 14,600 15,800 17,000 18,200 19,400 20,600
1.10 5,600 6,700 7,800 8,900 10,000 11,100 12,200 13,300 14,400 15,500 16,600
1.00 2,600 3,600 4,600 5,600 6,600 7,600 8,600 9,600 10,600 11,600 12,600

30,000 31,000 32,000 33,000 34,000 35,000 36,000 37,000 38,000 39,000 40,000
2.00 119.0% 126.3% 133.6% 140.9% 148.2% 155.5% 162.8% 170.1% 177.4% 184.7% 192.0%
1.90 108.0% 115.0% 121.9% 128.8% 135.8% 142.7% 149.6% 156.6% 163.5% 170.4% 177.4%
1.80 97.1% 103.6% 110.2% 116.8% 123.4% 129.9% 136.5% 143.1% 149.6% 156.2% 162.8%
1.70 86.1% 92.3% 98.5% 104.7% 110.9% 117.2% 123.4% 129.6% 135.8% 142.0% 148.2%
1.60 75.2% 81.0% 86.9% 92.7% 98.5% 104.4% 110.2% 116.1% 121.9% 127.7% 133.6%
1.50 64.2% 69.7% 75.2% 80.7% 86.1% 91.6% 97.1% 102.6% 108.0% 113.5% 119.0%
1.40 53.3% 58.4% 63.5% 68.6% 73.7% 78.8% 83.9% 89.1% 94.2% 99.3% 104.4%
1.30 42.3% 47.1% 51.8% 56.6% 61.3% 66.1% 70.8% 75.5% 80.3% 85.0% 89.8%
1.20 31.4% 35.8% 40.1% 44.5% 48.9% 53.3% 57.7% 62.0% 66.4% 70.8% 75.2%
1.10 20.4% 24.5% 28.5% 32.5% 36.5% 40.5% 44.5% 48.5% 52.6% 56.6% 60.6%
1.00 9.5% 13.1% 16.8% 20.4% 24.1% 27.7% 31.4% 35.0% 38.7% 42.3% 46.0%

Rendimiento
(ton/ha)

Rendimiento
(ton/ha)

Precios ($/ton)

Precios ($/ton)

Utilidad neta

Retorno nominal del capital

36,000 37,000 38,000 39,000 40,000 41,000 42,000 43,000 44,000 45,000 46,000
2.50 49,200 51,700 54,200 56,700 59,200 61,700 64,200 66,700 69,200 71,700 74,200
2.40 45,600 48,000 50,400 52,800 55,200 57,600 60,000 62,400 64,800 67,200 69,600
2.30 42,000 44,300 46,600 48,900 51,200 53,500 55,800 58,100 60,400 62,700 65,000
2.20 38,400 40,600 42,800 45,000 47,200 49,400 51,600 53,800 56,000 58,200 60,400
2.10 34,800 36,900 39,000 41,100 43,200 45,300 47,400 49,500 51,600 53,700 55,800
2.00 31,200 33,200 35,200 37,200 39,200 41,200 43,200 45,200 47,200 49,200 51,200
1.90 27,600 29,500 31,400 33,300 35,200 37,100 39,000 40,900 42,800 44,700 46,600
1.80 24,000 25,800 27,600 29,400 31,200 33,000 34,800 36,600 38,400 40,200 42,000
1.70 20,400 22,100 23,800 25,500 27,200 28,900 30,600 32,300 34,000 35,700 37,400
1.60 16,800 18,400 20,000 21,600 23,200 24,800 26,400 28,000 29,600 31,200 32,800
1.50 13,200 14,700 16,200 17,700 19,200 20,700 22,200 23,700 25,200 26,700 28,200

36,000 37,000 38,000 39,000 40,000 41,000 42,000 43,000 44,000 45,000 46,000
2.50 120.6% 126.7% 132.8% 139.0% 145.1% 151.2% 157.4% 163.5% 169.6% 175.7% 181.9%
2.40 111.8% 117.6% 123.5% 129.4% 135.3% 141.2% 147.1% 152.9% 158.8% 164.7% 170.6%
2.30 102.9% 108.6% 114.2% 119.9% 125.5% 131.1% 136.8% 142.4% 148.0% 153.7% 159.3%
2.20 94.1% 99.5% 104.9% 110.3% 115.7% 121.1% 126.5% 131.9% 137.3% 142.6% 148.0%
2.10 85.3% 90.4% 95.6% 100.7% 105.9% 111.0% 116.2% 121.3% 126.5% 131.6% 136.8%
2.00 76.5% 81.4% 86.3% 91.2% 96.1% 101.0% 105.9% 110.8% 115.7% 120.6% 125.5%
1.90 67.6% 72.3% 77.0% 81.6% 86.3% 90.9% 95.6% 100.2% 104.9% 109.6% 114.2%
1.80 58.8% 63.2% 67.6% 72.1% 76.5% 80.9% 85.3% 89.7% 94.1% 98.5% 102.9%
1.70 50.0% 54.2% 58.3% 62.5% 66.7% 70.8% 75.0% 79.2% 83.3% 87.5% 91.7%
1.60 41.2% 45.1% 49.0% 52.9% 56.9% 60.8% 64.7% 68.6% 72.5% 76.5% 80.4%
1.50 32.4% 36.0% 39.7% 43.4% 47.1% 50.7% 54.4% 58.1% 61.8% 65.4% 69.1%

Rendimiento
(ton/ha)

Retorno nominal del capital
Precios ($/ton)

Rendimiento
(ton/ha)

Utilidad neta
Precios ($/ton)
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También, se estimaron las probabilidades de
obtener utilidades netas (UN) negativas y
positivas para las posibles combinaciones de
precio y rendimiento. Los resultados mostraron
que no existe probabilidad de obtener UN
negativa para ninguna de las dos regiones.
Para la región de Delicias, la probabilidad de
obtener UN en el rango de 0 y $ 25,100 ha-1

(utilidad neta promedio) varía de 73% (precio

$30,000 t-1) hasta 36% (precio $40,000 t-1). La
probabilidad de obtener UN mayores al
promedio, es decir, en el rango de $25,101 ha-1 y
$52,600 ha-1 varía de 27% (precio $30,000 t-1)
hasta 64% (precio $40,000 t-1) (Figura 2). La
misma interpretación existe para las
probabilidades de obtener RNC negativo y
positivo.

FIGURA 2. Probabilidades de utilidad neta y retorno nominal del capital (negativos y positivos) para diferentes combinaciones
de rendimiento y precio del análisis de sensibilidad en unidades de producción típicas de nogal pecanero (2008). Delicias,
Chihuahua.

Para la región de Jiménez, la probabilidad de
obtener UN en el rango de 0 y $41,200 ha-1

(utilidad neta promedio) varía de 73% (precio
$36,000 t-1) hasta 27% (precio $46,000 t-1). La
probabilidad de obtener UN mayores al
promedio, es decir, en el rango de $41,201 ha-1 y

$74,200 ha-1 varía de 27% (precio $36,000 t-1)
hasta 73% (precio $46,000 t-1) (Figura 3). La
misma interpretación existe para las
probabilidades de obtener RNC negativo y
positivo.

FIGURA 3. Probabilidades de utilidad neta y retorno nominal del capital (negativos y positivos) para diferentes combinaciones
de rendimiento y precio del análisis de sensibilidad en unidades de producción típicas de nogal pecanero (2008). Jiménez,
Chihuahua.
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EN CHIHUAHUA: CAPACITACIÓN CONTINUA EN NOGAL PECANERO
M.C. Socorro H. Tarango Rivero

El nogal pecanero es el frutal caducifolio más
importante del norte de México. En el estado de
Chihuahua hay plantadas más de 50 mil
hectáreas, y el establecimiento de nogales
continúa sin planeación alguna. Afortunada-
mente, los nogaleros y técnicos de Chihuahua
cada vez más le apuestan al manejo de las
huertas basado en tecnología, en vez del alto uso
de insumos. Al respecto, el Campo Experimental
Delicias-INIFAP ha realizado del año 2008 a la
fecha un programa de capacitación continua
para el manejo integrado del nogal pecanero.

Para este trabajo educativo tan
importante, el INIFAP-Delicias hace equipo con
las Asociaciones de Nogaleros de Delicias y
Jiménez, y con las Juntas de Sanidad Vegetal de
Delicias, Saucillo y Camargo. Con una actividad
menos intensiva también se colabora con las
Asociaciones de Nogaleros del Noroeste y de
Ojinaga, y con las Juntas de Sanidad Vegetal de
Aldama y Flores Magón.

Se ofrece a los productores de nuez y
técnicos una temática básica para el manejo
eficiente y sostenible de las nogaleras. Una
buena parte de la información ha sido generada
por investigación regional durante décadas, otra
ha sido adaptada de la literatura científica de las
áreas nogaleras de Estados Unidos. Se cuida de
que cada tema se imparta con suficiente
anticipación a la ocurrencia de los eventos y/o
necesidades en las nogaleras, para que la
información sea de utilidad al corto plazo. El
equipo de instructores lo integran tres
investigadores titulares del INIFAP-Delicias: M.C.
Noé Chávez Sánchez, M.C. Gerardo García

Nevárez y M.C. Socorro Héctor Tarango Rivero.
Los temas que actualmente ofrece el programa
de capacitación continua son:

1. Poda en nogal pecanero.
2. Requerimiento y compensación de frío en nogal

pecanero.
3. Manejo del nogal pecanero con base en su

fenología.
4. Manejo de fertilizantes nitrogenados en nogaleras.
5. Manejo sostenible del suelo en nogaleras.
6. Estimación del requerimiento de agua en nogal

pecanero.
7. Fenología, muestreo y control del barrenador de la

nuez.
8. Uso de Trichogramma platneri en nogaleras.
9. Micorrizas en nogal pecanero.
10. Fertilización con macronutrimentos en nogal

pecanero.
11. Fertilización con micronutrimentos en nogal

pecanero.
12. Uso de biosólidos en la nutrición del nogal

pecanero.
13. Manejo integrado de áfidos del nogal pecanero.
14. Insectos benéficos en nogaleras y control

biológico.
15. Muestreo e interpretación de análisis de suelo,

agua y foliares en nogal pecanero.
16. Caracterización y manejo de la salinidad y

sodicidad en agua de riego y suelo.
17. Fenología, muestreo y control del barrenador del

ruezno.
18. Manejo de chinches asociadas al nogal pecanero.
19. Identificación y tratamiento de la pudrición de

raíz en nogal pecanero.
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Comité del Sistema Producto Nuez

El Comité Mexicano del Sistema Producto
Nuez, participo en la 5ta sesión ordinaria
del Consejo Mexicano para el Desarrollo
Rural Sustentable, celebrada el pasado 27
de mayo que fuera promovida por la
SAGARPA en el D.F. en donde se tuvo
como participante al director general de
la Financiera Rural, Lic. Enrique de la
Madrid Cordero entre otros funcionarios,
mismo que dio a conocer de forma amplia

el alcance de los programas de apoyo financiero al sector rural, el crecimiento del
recurso disponible para su colocación, el papel que hoy juegan los intermediarios
financieros. Dando respuesta a las preguntas de los representantes de las organizaciones
sociales sobre problemática que tiene el acceso al crédito de los productores; es dirigido a
pequeñas superficies, sobre los trámites y
la eficiencia de los servicios que brinda la
institución. También le fue plantea-
da la propuesta de inclusión de apoyos
para la vivienda rural de los productores.

Esta Sesión finalizo con otras
participaciones de funcionarios invitados
en las vertientes de los programas
nacionales de Abasto Rural (SEDESOL),
Oportunidades y FONHAPO, y con el
informe de comisiones del CMDRS.

0 2 / 0 3 0 3 / 0 4 0 4 / 0 5 0 5 / 0 6 0 6 / 0 7 0 7 / 0 8 0 8 / 0 9 0 9 / 1 0
N o v 1 3 5 7 6 9 7 5 6 1 1 6 1 0 9 1 6 7 1 1 8
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J u n 1 6 1 2 0 1 1 5 2 2 4 1 1 5 4 2 8 1 1 7 7
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A l m a c é n  e n  F r í o  ( Y o u n g  P e c a n )
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Comer nueces nos ofrece neuroprotección
CREAS

9 de julio del 2007

Agregar el consumo de siete a nueve nueces
diariamente a una dieta sana podría ayudar a
la gente mayor a mejorar sus habilidades
motoras y conductuales.

Agregar una cantidad moderada, pero no
alta, de nueces a una dieta sana podría
ayudar a la gente mayor a mejorar su
funcionamiento en tareas que
requieren habilidades motoras
y conductuales, según un
estudio realizado por
científicos patrocinados por el
Servicio de Investigación
Agrícola (ARS), de la USDA.
(Fuente: USDA)

Las nueces contienen
polifenoles y otros
antioxidantes y ácidos grasos
esenciales. El estudio
descubrió que en las ratas envejecidas,
dietas que contuvieron el 2 por ciento o el 6
por ciento de nueces pudieron mejorar los
defectos en habilidades motoras y cognitivas
relacionados con la edad, mientras una dieta
que contuvo el 9 por ciento de nueces
perjudicó la memoria de referencia.

El estudio fue realizado por investigadores
con el Centro Jean Mayer de Investigación de
Nutrición Humana del Envejecimiento
(HNRCA por sus siglas en inglés) mantenido
por el Departamento de Agricultura de
EE.UU. (USDA por sus siglas en inglés) en la
Universidad Tufts en Boston, Massachusetts.

El cerebro envejecido pasa por muchos
cambios que pueden llevar a un
funcionamiento neuronal alterado o
afectado. Tal disrupción se puede atribuir en

parte a algunas alteraciones en la plasticidad
sináptica, o la habilidad de las conexiones
entre las neuronas de cambiar en fuerza y
función, y también a los efectos de aumentos
en daños oxidativos al tejido neuronal. En
roedores mayores, estas disfunciones se
presentan como un funcionamiento pobre
en pruebas del equilibrio, la coordinación, y

la memoria espacial.

Para el estudio, ratas
envejecidas del mismo peso
fueron asignadas al azar a uno
de cuatro grupos de dieta. Por
ocho semanas, las ratas se
alimentaron con mezclas
especiales de comida que
contuvieron el 2 por ciento, el
6 por ciento, el 9 por ciento de
nueces y una dieta sin ninguna
nuez, antes de pasar por

pruebas motoras o pruebas de memoria.
Para comparación, la dieta que contiene el 6
por ciento de nueces es equivalente a un
humano que consuma de siete a nueve
nueces al día.

El estudio descubrió que en las ratas
envejecidas, las dietas que contuvieron el 2
por ciento o el 6 por ciento de nueces
pudieron mejorar los defectos en habilidades
motoras y cognitivas relacionados con la
edad, mientras la dieta que contuvo el 9 por
ciento de nueces perjudicó la memoria de
referencia.

Las nueces, en moderación, parecen ser las
responsables, debido a sus contenidos en
polifenoles y sustancias bioactivas, de
múltiples efectos en el tejido neuronal,
según los investigadores.








